
Francisca Garay Acevedo  

Directora fundadora de Casa de la Felicidad.  

Creadora del modelo “La trilogía de la confianza: quien Conoce, Cree y quien Cree, Confía”, el que 

muy pronto compartirá en la publicación de su libro. 

 Consultora en felicidad organizacional y coach apreciativo, dedicada durante años a recorrer el 

país resignificando “el sentido de la risa a una risa con sentido”, activando en personas y 

organizaciones su FELICIDAD y BIENESTAR a través de la emocionalidad, el lenguaje y la 

corporalidad y por medio de la indagación apreciativa en sesiones personales, intervenciones 

empresariales, encuentros grupales y en talleres y conferencias. 

- Relacionadora Pública. Fue directora de asuntos corporativos con vasta experiencia en 

responsabilidad social corporativa innovando con programas de calidad de vida y cultura interna y 

todo lo concerniente a stakehoders externos. 

 - Diplomada en Felicidad Organizacional, Universidad Adolfo Ibáñez. 

 - Coach Apreciativa, de Indagación Apreciativa, Universidad Adolfo Ibáñez. 

- Instructora Mindfulness para el Liderazgo, Universidad Adolfo Ibáñez. 

- Facilitadora Profesional, Universidad Adolfo Ibáñez. 

 - Maestra Certificada de Yoga de la Risa, Laughter Yoga University, Estados Unidos.  

- Asesora comunicacional y vocera corporativa de empresas privadas, organismos e instituciones 

públicas y educacionales. 

 - Comunicadora Social de medios de televisión y radio. 

 - Terapeuta de reiki, hooponopono y técnicas insight. 


